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Comunicagéo

O Bairro do Alto da Cova da Moura

O Bairro da Cova da Moura situa-se na Amadora, nas freguesias da Buraca e da Damaia, tem
cerca de 6000/7000 habitantes, sendo mais de metade originarios dos PALOPs, sobretudo de
Cabo-Verde. E uma populagdo bastante mais jovem que a média de Lisboa e com nucleos
familiares alargados. As habilitagbes literarias da populagédo sao, em geral, baixas com a taxa
de analfabetismo da ordem dos 10% e tendo a maioria apenas a escolaridade basica.
Registam-se ja, no entanto casos de sucesso, com niveis de estudo mais elevados, possuindo
alguns habitantes qualificagdes superiores de formagdo. A maior parte da populagdo tem
empregos precarios e pouco qualificados.

A fixacdo da populagéo neste bairro teve origem no pés 25 de Abril quando numerosas familias
deixaram as ex-coldénias e se estabeleceram em Portugal. A construcdo das casas foi
efectuada pelos préprios habitantes, apds o seu trabalho diario ou ao fim de semana, em
accdes de inter-ajuda colectiva denominadas em crioulo Djunta Mo (juntar as méos). Estas
casas, feitas de histdrias, reflectem os sonhos e aspira¢des dos seus habitantes.

Actualmente existem no bairro cerca de 900 fogos em edificios até 3/4 pisos, inicialmente
unifamiliares mas que nalguns casos se subdividiram para se adaptar ao alargamento familiar.
Neste bairro as ruas sdo extensdes das habitacbes e com o tempo varias zonas estratégicas
deram lugar a locais de encontro, pontos de sociabilidade, cafés, associacdes, largos. Estes
pontos sdo espacos significativos na organizagéo social de quem ai vive.

Hoje o comércio e servicos de proximidade s&o j& bastante variados dando resposta a varios
niveis de necessidades. Aqui podemos encontrar desde um dentista, advogado, agéncia de
viagens, talho e mercearias, muitos cafés, restaurantes e cabeleireiros, serralharia, oficina,
escola primaria, creches, jardim infantil, campo de jogos, etc. Tendo sempre existido um forte
sentido de comunidade, foi por iniciativa da populagdo que se desenvolveram a grande parte
dos equipamentos e servigos de lazer, educacionais e culturais existentes.

A Associagao Cultural Moinho da Juventude
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Nascida de um trabalho informal de animacéo de criangas, organizagdo de mulheres e luta pelo
saneamento basico, nos primeiros anos da década de 80, a Associagdo Cultural Moinho da
Juventude assume-se hoje como um Projecto Comunitario. Foi construida pelos préprios
moradores que se confrontavam com problemas comuns e que através duma acgao conjunta
foram alargando e consolidando os alicerces e objectivos da sua ac¢cao. Em 1987 a Associagédo
foi oficialmente constituida por escritura publica. Desde sempre defendeu e aplicou uma
filosofia de trabalho onde séo os individuos e os grupos locais da comunidade que participam
de modo activo na resolugao dos seus problemas. Este processo denominado empowerment,
decorre de um desenvolvimento das capacidades das pessoas para tomarem decisdes e
intervirem na sua vida e na da comunidade.

A Associagdo que conta com cerca de 80 trabalhadores desenvolve actividades a nivel social,
econdémico e cultural, e nas mesmas estdo envolvidas criangas, jovens e adultos abrangendo

cerca de 600 permanentemente.

O Projecto Sabura

A estigmatizagdo que pende sobre o Bairro, considerando-o um lugar perigoso e salientando
apenas 0s seus aspectos negativos, dificulta a integragdo social da sua populagéo afectando-a
na sua dignidade. Neste sentido foi criado na Associagdo Moinho da Juventude o “Projecto
Sabura”. Sabura, que em crioulo significa aquilo que € bom, € um projecto que visa responder
a problematica de exclusdo social, promovendo a divulgacdo de aspectos sdcio-culturais
especificos do Bairro e tantas vezes desvalorizados.

Através de visitas guiadas, acompanhadas por jovens do bairro que colaboram com a
associagao, € possivel aos visitantes descobrirem um pouco mais das vivéncias deste local.
Com estas visitas ndo se pretende apenas abrir o bairro a curiosidade exterior mas sim integrar
o bairro na cidade, diminuindo as barreiras que o desconhecido cria. Barreiras essas, por um
lado devido a configuragdo urbana e geografica do bairro e por outro lado devido a
preconceitos de ordem social. Do convivio e da descoberta das potencialidades dos moradores
enquanto individuos e enquanto comunidade dindmica podem gerar-se novas parcerias que
desenvolvam o bairro dentro da cidade. O facto de ser uma comunidade jovem e criativa que
tem sabido resistir as dificuldades da segregacdo representa um potencial humano muito
apreciavel na sociedade envelhecida, como a que estad a aumentar em Portugal. Pensamos
que esta descoberta e partilha poderéo contribuir para possiveis novas parcerias aproveitando
o potencial humano destes jovens com caracteristicas muito positivas para integrarem
pequenas industrias ligadas a arte ao design, ao artesanato, a musica, etc.

Neste bairro tém-se mantido ao longo dos anos as tradi¢des proprias dos paises de origem.
Estas tradigdes, que se adaptaram naturalmente aos novos contextos, permitiram a esta
comunidade encontrar em si propria, recursos fundamentais para encararem a dureza do

quotidiano sem que os préprios a partida estejam mesmo disso conscientes.

O grupo de batuque Finka-Pé
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O grupo de mulheres batucadeiras Finka-Pé é disso um bom exemplo. Este grupo foi criado em
1988 sistematizando as actuagbes de batuque — batucadas - normalmente presentes nas
ocasides festivas e revelou o enorme potencial na integragdo e valorizagdo social. Formado
inteiramente por mulheres cabo-verdianas que habitam no bairro, este grupo dedicou-se a
pratica do batuque por razbes de varia ordem: divulgagdo da cultura cabo-verdiana, auto
valorizagao das suas componentes € manutengao das tradicbes do seu pais.

Na historia de Cabo Verde evidenciam-se diferentes tipos de musica e danca resultantes de
diferentes matrizes culturais, originarias do povoamento por portugueses, escravos africanos e
brasileiros. O Batuque tem origem na llha de Santiago e é um dos géneros mais
representativos do seu patriménio.

Todas as mulheres que formam o Finka-Pé aprenderam o batuque em Cabo Verde durante a
sua adolescéncia segundo o processo tradicional de transmissao oral. A aprendizagem da
musica e da percussao é feita por imitagdo quando no inicio participam em batucadas. Quanto
a danga, é treinada e experimentada entre as jovens quando vao fazer recados fora de casa,
longe de quaisquer olhares curiosos, até se sentirem com coragem de se exibir no terreiro.
Neste grupo encontram-se excelentes cantoras e dancarinas. Por essa razdo o Finka-Pé foi ja
convidado para importantes actuagdes, como as da EXPO 92 em Sevilha e do ACARTE, entre
muitas outras.

O espaco tradicional do batuque € o terreiro: o patio interior ou as traseiras da casa em que as
mulheres se sentam em circulo, com a(s) dangarina(s) no centro, tocando a 'tchabeta' - o pano
que enrolado se percute pousado entre as pernas - cantando e dangando até altas horas da
madrugada. Normalmente uma cantadeira improvisa longas melodias relatando alegrias e
tristezas, louvando ou criticando. O coro das outras mulheres repete as frases cantadas pela
solista, numa alternancia continua, que ajuda a subir gradualmente a emog¢ao. O climax do
batuque atinge-se quando a frase entoada pela solista se reduz a uma palavra e o coro
responde energicamente, batendo com forca nas tchabetas. E nessa altura - chamada 'rabira’ -
que a(s) dancarina(s) faz(em) a 'danga do torno', numa interessante coreografia.

Greet Wielemans terapeuta flamenga estudou o ritmo e a melodia do batuque e refere que este
produz um efeito terapéutico assinalavel. O ritmo das precursdes e as frases entoadas
permitem exprimir sentimentos, dificuldades e alegrias diarias, revelando-se uma forma de
ultrapassar com dignidade e coragem a dureza do quotidiano.

O repertério cantado pelo Grupo Finka-Pé é sobretudo baseado em cantigas de batuque
adaptadas em fungéo dos locais onde o grupo actua e das pessoas que estdo a assistir. Os
temas das cantigas interpretadas pelo relacionam-se com a dificil condi¢do feminina e com os
problemas concretos com que tém que se defrontar no dia a dia da sua vida em Portugal.

Resta dizer que o batuque é uma parte integrante da vida de todas as mulheres do grupo
Finka-Pé. Aqui no bairro da Cova da Moura ele esteve presente e marcou a alegria dos
momentos importantes da vida de cada habitante: casamentos, baptizados, festas em honra
dos familiares, celebragdo da independéncia nacional, etc.

Projecto o Pulo - Apoio Parental
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O gabinete de apoio parental existe desde 2002 e tem vindo a desenvolver a sua acgéo junto
dos habitantes do Bairro da Cova da Moura, numa populagdo maioritariamente africana onde a
cultura familiar se baseia na transmissado de valores, conceitos, normas e regras expressas
num idioma diferente. Daqui decorrem naturalmente situagcdes de insucesso e absentismo
escolar que posteriormente sdo génese de desintegracdo social e situagdes de marginalidade.
O objectivo principal deste projecto é ensinar e sensibilizar as familias para a educagao dos
seus filhos, partilhando com eles brincadeiras, iniciando-os na autonomia e desenvolvendo
boas normas de saude e alimentagao.

Como se realiza esta dindmica de inter-ac¢ao pais-filhos? Através da mae de bairro (agentes
de desenvolvimento social), cada uma responsavel por 24 criangas, que semanalmente,
durante uma hora previamente estabelecida, trabalham os conceitos estabelecidos no
programa “o Pulo” na prépria casa da familia. As maes de bairro dinamizam essa sesséo
utilizando material didactico e aproveitando os recursos existentes na préopria casa
desenvolvendo actividades com a(s) crianga(s) na presenca de um familiar adulto. Este
projecto destina-se a criangcas entre os 2 e os 5 anos. A preparagdo e prevengao sao
primordiais e procura-se que os pais se apercebam da importancia vital do seu papel no
sucesso futuro dos filhos. Neste projecto procura-se também acompanhar a familia em
questdes de saude, obtengado de documentagao, apoio na insergédo escolar primeiro ao nivel do
jardim de infancia e posteriormente na escola basica. A multiculturalidade do bairro verifica-se
também nas préprias familias, nas suas varias geragcdes. Os valores culturais, como a lingua,
as tradicbes festivas, a alimentagdo, etc. estdo presentes nestas dindmica procurando os
técnicos que estas ndo s6 se mantenham como possam coexistir harmoniosamente na cultura

do pais de residéncia.
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